- NAYACCHIO -
AVVISO ai palestrati e agli amanti del jogging: potete
riporre il cardiofrequenzimetro in soffitta, sullo
le dei reperti archeologici. Adesso, per controllare le
funzioni del nestro corpo durante lattivita sportiva,
basta indossare una maglietta. E’ 'ultimo ritrovato del-
la “Smartex”, azienda nata su input di alcuni impren-
ditori pratesi del settore tessile. «I’idea di base era
quella di utilizzare il tessuto anche per prestazioni piti
complesse mantenendone I’elasticita, le proprieta di
~ traspirazione e il comfort termico. Sfruttando il fatto
che Pindumento copre la pelle e quin-
di rappresenta un ottimo substra-
to per inserire dei sensorin,
spiega Rita Paradiso (nel
tondo), responsabile
A dellattivita di  ricerca.
Sensori in tessuto, appun-
to: «Alcuni a contatto di-

MODA J stoffa cucendo il filo di me-
INTELLIGENTE tallo insieme a quelli di co-
La meglietta iper tone. Un meccanismo in gra-

sensibile do di controllare il cuore leg-

COMFORTE MEDI(EINA IL RTTRO.VATO DELLA <<SMARTEX2
E la maglietta si trasformo
in elettrocardiogramma

gendo Pelettrocardiogramma, e I'attivita dei muscoli
attraverso l'elettromiogramma. Ma anche di misurare
la gittata cardiaca, la resistenza del corpo e le cause che
ne limitano i movimenti». Tanto che il primo prototi-
po fu creato proprio a scopo prevalentemente biomedi-
co: «Una maglia con sensori posizionati seguendo lo
schema previsto dai 9 elettrodi della holter tradiziona-
len.

AL SETTORE medico sono rivolte anche la giacca
di una tuta con 1 sensorl stampati, invece che cuciti,
che indossata da paziend in riabilitazione riesce a sta-
bilire in tempo reale, artraverso dati poi comunicati al
computer, I'efficacia della terapia. E il gnanto, sempre
stampato, in grado di monitorare la funzionalita della
mano. La maglietta di nuova generazione ¢ gia stata
sperimentata al San Raffaele di Milano, in Grecia e in
Spagna con ottimi risultati. Si puo tranquxl]amente la-
vare in lavatrice a 30 gradi e la scadenza & legata
all’elasticita del tessuto: perché i sensori possono leg-
gere 1 dati solo grazie all’aderenza sulla pelle e quindi
via via che il tessuto perde elasticita anche il sistema
perde efficacia. Arrivera sul mercato nel giro di un an-
no al costo di circa 350 euro.
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